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昨
年
の
秋
か
ら
野
菜
の
価
格
が
パ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
。
需
要

と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
で
考
え
る
と
生
産
量
が
多
い
の
か
消
費

量
が
少
な
く
な
っ
た
の
か
と
思
い
、
調
べ
て
み
て
分
か
っ
た
の

で
す
が
、
日
本
人
一
人
あ
た
り
の
一
年
間
の
野
菜
の
消
費

量
は
、
昭
和
六
〇
年
と
比
べ
て
平
成
二
二
年
で
は
約
２
割

減
少
し
て
い
ま
し
た
（
農
林
水
産
省
・
食
糧
需
給
表
・
平
成

二
二
年
度
）。 

ま
た
厚
生
労
働
省
「
平
成
二
二
年
度
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
」
に
よ
る
と
日
本
人
の
一
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
の

三
五
〇
グ
ラ
ム
に
は
ど
の
年
代
も
達
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。 以

前
、
ト
マ
ト
の
成
分
の
リ
コ
ピ
ン
が
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
い
い
と
報
道
さ
れ
た
と
た
ん
に

ス
ー
パ
ー
の
ト
マ
ト
の
売
り
場
が
品
薄
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
健
康
志
向
の
昨
今
、
健
康
に
い
い
と
騒
が
れ
る

と
一
時
的
で
す
が
、
消
費
が
供
給
を
大
き
く
上
回
る
こ
と

が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
野
菜
の
消
費
量
を
増
や
す
に

は
野
菜
の
機
能
性
に
着
目
し
、
熱
心
に
情
報
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

最
近
知
っ
た
の
で
す
が
タ
キ
イ
種
苗
は
、
２
０
年
ほ
ど
前

に
健
康
維
持
機
能
を
持
つ
成
分
を
多
く
含
み
、
な
お
か
つ

食
味
に
優
れ
た
「
機
能
性
野
菜
」の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
研
究
開
発
の
結
果
、
機

能
性
成
分
を
多
く
含
む
新
し
い
野
菜
品
種
を
育
成
し
、
現

在
品
種
は
１
０
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
野
菜
は

色
鮮
や
か
で
す
。
タ
キ
イ
種
苗
以
外
の
会
社
も
様
々
な
色

の
野
菜
を
商
品
化
し
て
い
る
の
で
、
機
能
性
に
焦
点
を
当
て

て
紹
介
す
る
と
消
費
者
の
野
菜
に
対
す
る
関
心
が
高
ま

り
、
結
果
と
し
て
野
菜
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

野
菜
を
栽
培
す
る
う
え
で
、
機
能
性
を
よ
く
理
解
し
、

よ
り
機
能
性
を
高
め
ら
れ
る
栽
培
方
法
や
肥
培
管
理
を

提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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色 成分 期待される効能 性質・食べ方 品種 

赤 リコピン 
抗酸化性、免疫強化 

動脈硬化予防、美白効果など 

脂溶性のため油料理で、またはオイルドレッシ

ングと一緒に食べると吸収が良い。 

京くれない 

千果・CF 千果 

フルティカ 

橙 

シスリコピン 
抗酸化性、免疫強化 

動脈硬化予防、美白効果など 

リコピンよりも体内へ吸収されやすい。 

脂溶性のため油料理で、またはオイルドレッシ

ングと一緒に食べると吸収が良い。 

オレンジクイン 

桃太郎ゴールド 

クックゴールド 

カロテン 

抗酸化性、目・気管・皮膚の粘

膜の正常化。LDL コレステロー

ルの低下など。 

体内で必要に応じてビタミン A に変換される物

質。脂溶性のため油料理で、またはオイルドレ

ッシングと一緒に食べると吸収が良い。 

オレンジ千果 

こどもピーマンピー太郎 

 

タキイ種苗は野菜の色素成分に着目しそれを大きく５つのグループに大別しました。 

赤（リコピン）、橙（シスリコピン・カロテン）、黄（ケルセチン・ルテイン）紫（アントシアニン） 

白（スルフォラファン・GABA） 

※色素成分はそれぞれ体内への吸収がされやすい食べ方、期待される効能が異なります。 

ファイトリッチとはタキイ種苗が開発した、機能性成分を多く含んだおいしい健康野菜シリーズの総称です。 

① 「ファイト」：植物（＝phyto）と闘う（＝fight）の２つの意味。 

② 「リッチ」：従来品種よりも機能性成分が豊富（＝rich）に含まれる。 

① ＋②＝健康で豊かな食生活を目指すという願いを込めて！ 



  

ファイトリッチ(Phyto Rich)② 

平成 27年 3月 

農事暦 

  

  

 
色 成分 期待される効能 性質・食べ方 品種 

黄 

ケルセチン 

血小板凝集の抑制効果(いわゆる血液

サラサラ)抗酸化性、動脈硬化予防、糖

尿病予防など 

ゆでる場合はスープや味噌汁で食

べるのがおすすめ。 
TTA‐735 

ルテイン 

抗酸化性、目の機能強化、白内障や加

齢黄斑変性症（AMD）のリスク低減な

ど。 

脂溶性なので油料理で、またはオ

イルドレッシングと一緒に食べるの

がお勧め 

弁天丸 

紫 アントシアニン 

抗酸化性、動脈硬化予防、炎症を抑え

る、肝機能障害の軽減作用、目の健康

維持など。 

紫だけでなく、赤、青と様々な色合

いを示す。水溶性のため生で食べ

るか、ゆでる場合はスープや味噌

汁で食べるのがお勧め 

紅法師 

コーラルリーフフェザー 

コーラルリーフプルーム 

白 

スルフォラファン 
発がん抑制酵素の誘導、ピロリ菌の減

少など 

ゆでる場合はスープや味噌汁で食

べるのがおすすめ。 

 

GABA 精神安定作用、血圧低下作用 

水溶性のため生で食べるか、ゆで

る場合はスープや味噌汁で食べる

のがお勧め 

 

 

 

 

    ハクサイオレンジクイン ニンジン京くれない ミニトマトオレンジ千果 赤ミズナ紅法師 


